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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Дополнительная общеразвивающая программа «Логоритмика» (далее - Программа) 

разработана на основе нормативных документов, определяющих правовые позиции и 

стратегические перспективы развития дополнительного образования в Российской 

Федерации: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273 -ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- Методические рекомендации Минобрнауки России по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) от 18.11.2015 г. № 09-

3242; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 сентября 2021 г. N 652н "Об 

утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых". 

 

Дополнительное образование - это вид образования, который направлен на всестороннее 

удовлетворение образовательных потребностей человека в интеллектуальном, духовно-

нравственном, физическом и (или) профессиональном совершенствовании и не 

сопровождается повышением уровня образования. 

Логоритмика – это мощное вспомогательное средство для эффективной совместной работы 

логопеда и музыкального руководителя по коррекции различных нарушений речи 

дошкольников. Логоритмические занятия направлены на всестороннее развитие ребёнка, 

совершенствование его речи, овладение двигательными навыками, умение ориентироваться в 

окружающем мире, понимание смысла предлагаемых заданий, на способность преодолевать 

трудности, творчески проявлять себя. Кроме того, логоритмика с использованием 

здоровьесберегающих технологий оказывает благотворное влияние на здоровье ребенка: в 

его организме происходит перестройка различных систем, например, сердечно-сосудистой, 

дыхательной, речедвигательной. Дети с большим удовольствием выполняют дыхательные и 

оздоровительные упражнения, игровой массаж и самомассаж, играют в речевые и 

пальчиковые игры. 

1.2. Актуальность данной программы заключается в том, что регулярные занятия 

логоритмикой способствуют нормализации речи ребенка вне зависимости от вида речевого 

нарушения, формируют положительный эмоциональный настрой, учат общению со 

сверстниками. 

Программа включает в себя подготовительную часть, основную и заключительные части. 

Подготовительная часть -  вводные упражнения, которые дают установку на разнообразный 

темп движения с помощью музыки, упражнения, направленные на тренировку внимания, 

памяти, координации движений, регулировку мышечного тонуса. 

Основная часть включает в себя слушание музыки для снятия эмоционального и мышечного 

напряжения, пение, игру на детских музыкальных инструментах, подвижные и 

малоподвижные игры, а также следующие виды упражнений: 

–  на развитие дыхания, голоса, артикуляции; 

–  на развитие внимания; 

– регулирующие мышечный тонус; 
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– формирующие чувство музыкального размера; 

– на развитие чувства темпа и ритма; 

–  на развитие координации движения; 

– на координацию речи с движением; 

–  на координацию пения с движением; 

– на развитие речевых и мимических движений. 

Заключительная часть - упражнения на восстановление дыхания, снятие мышечного и 

эмоционального напряжения, релаксационные упражнения. 

 

1.3. Категория слушателей: 

- дети в возрасте от 4-5 лет.  

К освоению Программы допускаются лица, желающие пройти обучение. Требования к 

уровню образования обучающихся при поступлении не предъявляются 

 

1.4. Цель и задачи дополнительной общеразвивающей программы «Логоритмика». 

 

Цель курса: создание условий для преодоления речевых нарушений у детей путем развития 

и коррекции двигательной сферы в сочетании со словом и музыкой. 

 

Задачи Программы: 

Образовательные: 

- активизировать психическую деятельность через развитие зрительного и слухового  

внимания; 

- стимулировать речевую активность через использование элементов логоритмической  

ритмики; 

- формировать грамматический строй и связную речь. 

- формировать длительный речевой выдох; 

- формировать двигательные навыки; 

- способствовать интеллектуальному, физическому и психическому развитию; 

Развивающие: 

- развивать произвольное внимание и саморегуляцию; 

- развивать зрительное и слуховое восприятие; 

- развивать психомоторные координации (обеспечивают нейробиологическую базу речи); 

- развивать межполушарное взаимодействие; 

- развивать пространственные представления (соматогнозис); 

- развивать коммуникативные навыки; 

- развивать навыки общения и взаимодействия детей в коллективе. 

Воспитательные: 

- воспитывать культуру речевого общения; 

- воспитывать доброжелательность, коммуникабельность и корректное отношение к 

собеседнику; 

- воспитывать организованность и самостоятельность. 

 

1.5. В основе обучения лежат принципы:  

- принцип научности (подкрепление всех коррекционных и оздоровительных мероприятий 

научно обоснованными и практически апробированными методиками); 
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- принцип систематичности (системность и постепенность заключается в непрерывности, 

регулярности, планомерности образовательного процесса); 

- принцип сознательности и активности (сознательное и активное отношение к выполняемым 

заданиям); 

- принцип повторения вырабатываемых двигательных навыков (только многократные 

систематические повторения способствуют образованию здоровых двигательных 

стереотипов); 

- принцип доступности и индивидуализации (предусматривает учёт возрастных 

особенностей, речевых и двигательных возможностей); 

- принцип наглядности (предлагает показ выполняемого задания); 

- результативности (обеспечивает соответствие целей программы и возможностей их 

достижения); 

- принцип постепенного повышения требований (переход к новым, более сложным 

упражнениям должен происходить постепенно, по мере закрепления формирующихся 

навыков). 

 

1.6. Объем программы: 64 часа трудоемкости. 

1.7. Форма обучения: очная. 

1.8. Документ, выдаваемый после завершения обучения – сертификат о прохождении 

обучения. 

1.9. Виды занятий: 

Занятия логоритмикой представляют собой комплекс различных видов деятельности, 

направленных на развитие речи детей дошкольного возраста методами ритмического и 

музыкально-эстетического воспитания. Ключевым моментом программы является музыка 

(музыкальная ритмика), с помощью которой смоделированы основные виды деятельности на 

занятиях: дыхательная гимнастика и музыка, гимнастика для артикуляционно-речевого 

аппарата и музыка, общая и мелкая моторика и музыка. Логоритмика же в целом включает в 

себя упражнения по двум направленностям:  

Музыкальные:  

•Ходьба в разных направлениях;  

•Упражнения на развитие дыхания, голоса, артикуляции;  

•Упражнения, развивающие мышечный тонус; 

•Речевые упражнения без музыки; 

•Музыкальные упражнения, формирующие чувство музыкального темпа;  

•Музыкально-ритмические упражнения;  

•Музыкальные игры;  

•Логопедические распевки;  

•Пение и танцевальные элементы. Общие;  

•Ритмические упражнения; 

•Упражнения на развитие мелкой моторики и пальчиковые игры. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

2.1. К освоению Программы допускаются лица, желающие пройти обучение. Требования к 

уровню образования обучающихся при поступлении не предъявляются. 

2.2. В результате освоения содержания Программы слушатели должны:   

     уметь:   

- выполнять движения в соответствии со словами; 

- правильно произносить все звуки родного языка; 

- правильно выполнять артикуляции звуков отдельно и в слоговых рядах, дифференцировать 

гласные, парные согласные звуки в слоговых рядах, словах, чистоговорках; 

- выполнять оздоровительные упражнения для улучшения осанки, дыхательные и 

пальчиковые упражнения, самомассаж лица и тела, психогимнастические этюды на 

напряжение и расслабление мышц тела, на преодоление двигательного автоматизма; 

    владеть навыками:   

 владеть достаточным словарным запасом по лексическим темам; 

 ритмично выполнять движения в соответствии со словами, выразительно передавая 

заданный характер, образ; 

 управлять своим голосом и интонационной выразительностью речи; 

 правильно брать дыхание во время пения; 

 обладать достаточной подвижностью артикуляционного аппарата; 

 ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном направлении, перестраиваться в 

колонны и шеренги, выполнять различные виды ходьбы и бега; 

 координировать движения в мелких мышечных группах пальцев рук и кистей, быстро 

реагирует на смену движений. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Логоритмика» заканчивается открытым 

уроком в виде устного опроса. Лицам, успешно освоившим соответствующую 

дополнительную общеразвивающую программу, выдается сертификат об успешном 

прохождении обучения. 
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3.УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

дополнительной общеразвивающей программы «Логоритмика»  

(срок освоения программы - 64 часов)  

Цель:  

создание условий для преодоления речевых нарушений у детей путем развития и коррекции 

двигательной сферы в сочетании со словом и музыкой. 

 

Категория слушателей:  
- дети в возрасте 4-5лет. 

Срок обучения: 64 часа трудоемкости. 

Форма обучения: очная. 

 

№  

п/п 

 

Наименование тем 

 

Всего,  

Час/мин 

В том числе 

Лекции, 

час/ 

мин 

Практические 

занятия, 

час/мин 

Форма 

контроля 

знаний 

1 Движения 18 5 13 - 

2 Движения и речь 22 5 17 - 

3 Выразительные ритмические 

образы 

24 5 19 - 

4 Итоговый контроль* - - - Устный опрос 

5 Итого 64 15 49 - 

*Итоговый контроль входит в срок реализации образовательной программы. 
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4. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Количество занятий: в неделю – 2, в месяц – 8, за год – 64 занятия, 32 недели. 

Занятия проходят в группах 5-10 человек или индивидуально. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные темы Номер недели 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

3

1 

3

2 

Движения 2

ч 

2

ч 

2

ч 

2

ч 

2

ч 

2

ч 

2

ч 

 

2

ч 

 

2

ч 

                       

Движения и 

речь 

         2

ч 

2

ч 

2

ч 

2

ч 

2

ч 

2

ч 

2

ч 

2

ч 

2

ч 

2

ч 

2

ч 

            

Выразительны

е ритмические 

образы 

                    2

ч 

2

ч 

2

ч 

2

ч 

2

ч 

2

ч 

2

ч 

2

ч 

2

ч 

2

ч 

2

ч 

2

ч 
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5. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА (краткое содержание)  

Модуль 1. Движения 

 

Подвижные игры, физминутки. 

Теория: Знакомство обучающихся с правилами подвижных игр, физминуток; соблюдении мер 

безопасности. Рассказать о санитарно-гигиенических требованиях. 

Практика: Развитие внимания, памяти, быстроты реакции на смену движений.  

Воспитание чувства коллективизма, сопереживания, ответственности. Игры содействует работе  

крупных мышечных групп; разнообразие движений в ней препятствуют утомлению; развивают  

личную инициативу, смелость, находчивость, дисциплину; тренируют анализаторные системы. 

 

Пальчиковые игры и сказки. 

Теория: Познакомить детей с картотекой пальчиковых игр, правилами выполнения пальчиковой 

гимнастики. Объяснить зависимость развития речи от значимости развития мелкой моторики. 

Практика: Стимуляция развития речи у детей; подготовка руки к письму у старших дошкольников; 

тренировка внимания, пространственного мышления; воспитание эмоциональной выразительности. 

Модуль 2. Движения и речь 

Дыхательные упражнения 

Теория: Знакомство обучающихся с дыхательными тренажерами, правилами их  

использования; соблюдении мер безопасности. Рассказать о санитарно-гигиенических требованиях. 

Практика: Коррекция нарушения речевого дыхания; выработка диафрагмального дыхания, 

продолжительности, силы и распределение выдоха.  

 

Речевые и музыкальные игры. 

Теория: Знакомство детей с речевыми и музыкальными играми, соблюдения правил проведения игры - 

выразительно передавать настроение, характер персонажей речевой игры через  

интонацию, жесты, движение, мимику. 

Практика: Развитие внимания, памяти, логического и образного мышления, координации движений в 

пространстве, эмоциональной отзывчивости и музыкальный слух. «Шумовой оркестр». 

 

Модуль 3. Выразительные ритмические образы 

Ритмические игры. 

Теория: Знакомство детей с правилами проведения ритмических игр. 

Практика: Развитие чувства ритма, темпа, метра (акцентуации сильной доли такта). 

 

Театральные этюды. 

Теория: Формирование у детей положительного отношения к театрализованной деятельности. 

Практика: Развитие мимической и артикуляционной моторики, пластичности и  

выразительности движений детей, их творческой фантазии и воображения. 

 

Коммуникативные игры. 

Теория: Знакомство детей с алгоритмом проведения коммуникативных игр. 

Практика: Формирование у детей умения увидеть в другом человеке его достоинства;  
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умения сотрудничать и взаимодействовать с людьми в разнообразных жизненных ситуациях. 

 

ПРИМЕРНЫЙ ПЛАН ЛОГОРИТМИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ по неделям 

№ 

п/п  

Занятие Содержание Месяц 

1 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

Цыпленок и его семья  

 

 

 

 

 

 

 

История о том, как Цып и 

Цыпа свой дом искали  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Белая козочка  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

У Кошки день рождения 

Двигательное упражнение «Мчится 

поезд». Чистоговорка. 

Логопедическая гимнастика. 

Стихотворение с движениями 

«Петушок». Пальчикова игра 

«Курица». Игра «Кошка и цыплята». 

 

 

Двигательное упражнение «Мчится 

поезд». Стихотворение с движениями 

«Петушок». Пальчикова игра 

«Улитка». Русская народная песня 

«Кукушечка». Двигательное 

упражнение «Мы и птички». 

Чистоговорка. Логопедическая 

гимнастика. Пальчикова игра 

«Курица».  Игра «Кошка и цыплята». 

 

 

Двигательное упражнение «Мчится 

поезд». Логопедическая упражнение 

«Поезд». Пальчикова игра «Улитка». 

Двигательное упражнение «Козочка». 

Игра на внимание «Бабочка». Русская 

народная песня «Кукушечка». 

Двигательное упражнение «Мы-

птички». Чистоговорка. 

Стихотворение с движениями 

«Петушок». Пальчикова игра 

«Курица». Игра «Шел Молчан». 

 

 

Пальчикова игра «Улитка». 

Упражнение «Киска» на развитие 

координации речи и движения. 

Двигательное упражнение «Мы и 

птички». Русская народная песня 

«Кукушечка». Логопедическая 

гимнастика. Ритмическая игра 

«Барашек». Чистоговорка. 

Стихотворение с движениями 

сентябрь 
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«Петушок». Немецкая народная 

песня «Хохлатка». Игра «Кошка и 

цыплята». Скороговорка «Щенок». 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 

Лесные звезды  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зайка-огородник  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Любимое кушанье  

 

 

 

 

 

 

 

 

Дорога на мельницу 

Упражнение «Киска» на развитие 

координации речи и движения. 

Ритмическая игра «Барашек». Песня 

о дождике. Фонопедиеское 

упражнение «Осенние листья». 

Пальчикова игра «Улитка». Русская 

народная песня «Кукушечка». Танец 

игра «Эх зайка». Логопедическая 

гимнастика. Чистоговорка. Песни об 

осени. 

Чистоговорка [д — д'] с движениями. 

Хоровод «Огородная-хороводная».  

Ригмическое упражнение «Барашек». 

Двигательные упражнения 

«Козочка». Пальчиковая игра 

«Сосна». Песня «Ежик и мыши» с 

движениями. Логопедическая 

гимнастика. Фонопедические 

упражнения. Танец-игра «Эх, зайка!». 

 

 

Песня «Зайка». Пальчиковая игра 

«Сосна». Логопедическая 

гимнастика. Скороговорка «Три 
сороки». Упражнение на увеличение 
продолжительности выдоха. Песня 
«Ежик и мыши» с движениями. 
Чистоговорка «Пчелы». Танец-игра «Эх, 
зайка!». Игра на внимание «Погоня».  
 
Пальчиковая игра «Листопад». Песня об 
осени. Ритмическая игра «Воробьи и 
вороны». Игра на внимание «На коне-
скакуне». Песня «Огородная-
хороводная». Чистоговорка на звук [ш]. 
Пальчиковая игра «Сосна». Песня 
«Зайка». Логопедическая гимнастика на 
развитие под вижности нижней челюсти. 
Французская народная игра «Ленивый 
мельник». 

октябрь 

9 

 

 

 

Верные друзья  

 

 

 

Ритмическая игра «Воробьи и вороны». 
Песня «Зайка». Пальчиковая игра 
«Листопад». Чистоговорка [ц]. Хоровод 
«Огородная-хороводная». Песня «Ежик и 

ноябрь 
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10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 

 

 

 

 

 

 

Сказка про зайцев  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Круглый год   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Времена года 

мыши» сдвижениями. Польская народная 
игра «На мельнице». Французская 
народная игра «Ленивый мельник». Игра 
на внимание «На коне-скакуне». 
Логопедическая гимнастика.  
 
Песня «Зайка». Пальчиковая игра 
«Листопад». Ритмическая игра «Воробьи 
и вороны». Двигательное упражнение 
«Зайки». Массаж рук «Умывалочка». 
Логопедическая гимнастика. 
Читоговорка [б — б']. Польская народная 
игра «На мельнице». Французская 
народная игра «Ленивый мельник». Игра 
на внимание «На коне-скакуне». 
Упражнение на развитие дыхания.  

 
Игра на внимание «На коне-скакуне». 
Ритмическая игра «Воробьи и вороны». 
Английская народная песня «Зарядка». 
Логопедическое упражнение 
«Болтушка». Массаж рук «Умывалочка». 
Песня «Зайка». Двигательное 
упражнение «Зайки». Логопедическая 
гимнастика. Чистоговорка [б — б']. 
Польская народная игра «На мельнице». 
Французская народная игра «Ленивый 
мельник». Пальчиковая игра «Листопад». 
Песня о зиме. Упражнение «Деревья» на 
напряжение и расслабление мышц. 
 
Упражнение «Деревья» на напряжение и 
расслабление мышц. Чистоговорка [и — 
н']. Фонопедическое упражнение 
«Весна». Логопедическая гимнастика. 
Ритмическая игра «Воробьи и вороны». 
Массаж рук «Умывалочка». Пальчиковая 
игра «Листопад». Русская народная 
потешка «Кисонька-Мурысонька». 
Французская народная игра «Ленивый 
мельник». Английская народная песня 
«Зарядка». Песня о зиме. Новогодний 
хоровод.  

13 

 

 

 

 

Про Мурочку-Мурысоньку  

 

 

 

 

Английская народная песня «Зарядка». 
Массаж рук «Умывалочка». 
Чистоговорка [к — к']. Логопедическая 
гимнастика. Песня о зиме. Упражнение 
«Деревья» на напряжение 1 и 

декабрь 
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14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мурка в город собирается  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как Мурочка Деда Мороза 

будила  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дед Мороз 

расслабление мышц. Польская народная 
игра «На мельнице». Французская 
народная игра «Ленивый мельник». 
Песня «Зайка». Русская народная 
потешка «Кисонька-Мурысонька». 
Двигательное упражнение «Зайки». 
Стихотворение «Мурочка-Снегурочка» с 
движениями. Новогодний хоровод.  
 
Упражнение «Деревья» на напряжение и 
расслабление мышц. Упражнение для 
рук «Маленькие снежинки». Песня в 
зиме. Чистоговорка [к — к']. 
Логопедическая гимнастика. 
Двигательные упражнения «Дорожка» на 
мелодию русской пляски «Топотуха». 
Французская народная игра «Ленивый 
мельник». Русская народная потешка 
«Кисонька-Мурысонька». Пальчиковая 
игра «Елочка». Новогодний хоровод. 
Стихотворение «Мурочка-Снегурочка» с 
движениями.  
 
Русская народная потешка «Кисонька-
Мурысонька». Двигательные 
упражнения «Дорожка». Упражнение 
«Деревья» на напряжение и расслабление 
мышц. Двигательное упражнение 
«Зайки». Логопедическая гимнастика. 
Игра «Догонялки с мишкой». 
Чистоговорка [р — р']. Упражнение для 
рук «Маленькие снежинки». 
Пальчиковая игра «Елочка». 
Стихотворение «Мурочка-Снегурочка» с 
движениями. Новогодний хоровод.  
 
 
Упражнение для рук «Маленькие 
снежишш». Стихотворение «Как на горке 
снег» с движениями. Игра «Догонялки с 
Мишкой». Логопедическое упражнение 
«Лошадка». Чистоговорка [ц]. Песня о 
Деде Морозе. Фонопедическое 
упражнение «Зверюшки». Двигательное 
упражнение «Дорожка» на мелодию 
русской пляски «Топотуха». Пальчиковая 
игра «Елочка». Стихотворение 
«Мурочка-Снегурочка» с движениями.  
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17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

18 
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Снегурочка на новогодней 

елке в лесу  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Волчья песня  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Петушок  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лисичка со скалочкой 

Упражнение на укрепление мышц губ и 
формирование навыка равномерного 
продолжительного выдоха. Чистоговорка 
[к — к']. Двигательное упражнение 
«Дорожка» на мелодию русской пляски 
«Топотуха». Логопедическая гимнастика 
на координацию движений языка, губ и 
выдоха. Пальчиковая игра «Елочка». 
Елочный хоровод. Стихотворение «Как 
на горке снег» с движениями. Игра 
«Догонялки с Милкой». Упражнение для 
рук «Маленькие снежинки». Новогодний 
хоровод.  
Русская народная скороговорка «Наш 
Полкан». Упражнение для рук 
«Маленькие снежинки». Пальчиковая 
итра «Елочка». Новогодний хоровод. 
Стихотворение «Как на горке снег» с 
движениями. Игра «Догонялки с 
Мишкой». Упражнение на развитие 
дыхания «Кукареша». Русская народная 
песня «Курочка-Рябушечка». 
Логопедическая гимнастика.  

 

Стихотворение с движениями «Как 

на горке снег». Песня «Строим дом». 
Упражнение для рук «Маленькие 
снежинки». Русская народная песня 
«Курочка-Рябушечка». Упражнение на 
координацию речи и движений 
«Хозяюшка». Упражнение на развитие 
дыхания «Кукареша». Упражнение на 
развитие внимания «Спасатели. 
Логопедическая гимнастика на 
стимуляцию движений нижней челюсти. 
Чистоговорка [ч]. Английская детская 
песня-игра «Ку-ка-ре-ку». 
 
Стихотворение с движениями «Как на 
горке снег». Песня с движениями 
«Строим дом». Русская народная песня 
«Курочка-Рябушечка». Упражнение на 
развитие дыхания «Кукареша». 
Английская детская песня-игра «Ку-ка-
ре-ку». Пальчиковая игра «Гусь». 
Чистоговорка [с — с']. Упражнение на 
координацию речи и движений 
«Хозяюшка». Логопедическая 

январь 
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гимнастика. Двигательное упражнение 
на развитие слухового внимания 
«Побежали».  

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 

Петух да Собака Февраль  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бременские музыканты  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Возьми меня с собой  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

А что у вас?  

 

Упражнение на координацию речи и 
движений «Хозяюшка». Русская 
народная песня «Курочка-Рябушечка». 
Пальчиковая игра «Гусь». Игра 
«Мышеловка». Упражнение на развитие 
дыхания «Кукареша». Чистоговорка [ж], 
[ш] и [щ]. Хоровод «Будем маме 
помогать». Упражнения на координацию 
речи и движений «Лиса». Песня «Строим 
дом». Логопедическая гимнастика. 
Английская детская песня-игра «Ку-ка-
ре-ку». 
 
Упражнение на координацию речи и 
движений «Хозяюшка». Упражнение на 
развитие дыхания. Пальчиковая игра 
«Гусь». Логопедическая гимнастика. 
Игра «Мышеловка». Русская народная 
песня «Курочка-Рябушечка». 
Упражнение на развитие дыхания 
«Кукареша». Песня «Строим дом». 
Упражнение на координацию речи и 
движений «Лиса». Хоровод «Будем маме 
помогать». Коммуникативная игра 
«Оладушки». Английская детская песня-
игра «Ку-ка-ре-ку».  
 
 

Упражнение на развитие дыхания 

«Самолет». Песня «Самолет». 

Фонопедические упражнения 

«Машина». Упражнение на развитие 

внимания «Светофор». Матросский 

танец «Яблочко». Логопедическая 

гимнастика. Игра на развитие 

внимания «Молодой солдат». 

Коммуникативная игра «Оладушки». 

Хоровод «Будем маме помогать».  

 

Песня о бабушке. Логопедическая 

гимнастика. Игра «Мышеловка». 

Матросский танец «Яблочко». 

Упражнение на развитие дыхания  

«Воздушный шар». Фонопедическое 

февраль 
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упражнение «Самолет». Песня 

«Самолет». Коммуникативная игра 

«Оладушки». Фонопедические 

упражнения «Машина». Пальчиковая 

игра «Иголка». Песня о маме. 

25 

 

 

 

 

 

26 

 

 

 

 

 

 

 

27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 

Вот так мастера!  

 

 

 

 

 

Как стать большим  

 

 

 

 

 

 

 

Даша и Маша  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Горшочек каши 

Хоровод «Будем маме помогать». 

Фонопедические упражнения 

«Машина». Логопедическая 

гимнастика. Песня «Строим дом». 

Матросский танец «Яблочко». 

Пальчиковая игра «Иголка». 

Коммуникативная игра «Оладушки».  

Ритмическая игра «Сапожник». 

Диалог «Сапожник». Белорусская 
народная песня-игра «Эй, кузнец 
Мартынка». Упражнение на развитие 
дыхания «Воздушный шар». Песня о 
маме. 
 
Стихотворение с движениями «Тик-так». 
Песня «Часы». Пальчиковая игра 
«Иголка». Упражнение на развитие 
дыхания «Воздушный шар». 
Логопедическая гимнастика. Диалог 
«Сапожник». Ритмическая игра 
«Сапожник». Белорусская народная 
песня-игра «Эй, кузнец Мартынка». 
Комплекс общеразвивающих 
упражнений «Дождик». Чистоговорка [в 
— в']. Хорово д «Будем маме помогать» . 
 
Песня о весне. Двигательные 
упражнения «В лес». Хоровод «Цветы». 
Пальчиковая игра «Иголка». 
Логопедическая гимнастика. Русская 
народная закличка «Солнышко». 
Ритмическая игра «Сапожник». Диалог 
«Сапожник». Белорусская народная 
песня-игра «Эй, кузнец Мартынка». 
Упражнение на развитие дыхания 
«Воздушный шар». Чистоговорка [н — 
h'J, [д — д']. Стихотворение с 
движениями «Тик-так». Песня «Часы». 

март 

29 

 

 

 

Как Мышонок стал 

трудолюбивым Апрель  

 

 

Русская народная закличка «Солнышко». 
Пальчиковая игра «Иголка». Песня о 
весне. Стихотворение с движениями 
«Фиалка». Хоровод «Цветы». Песня 

апрель 
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30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

32 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сказка про Бурого Мишку 

и Мышку-вертушку  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Чьи это ушки?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

История о том, как мышата 

помогли Зайчонку свой дом 

наити 

«Варись, каша!». Д иалог «Сапожник». 
Ритмическая игра «Сапожник». 
Двигательное упражнение «Сапожок». 
Логопедическая гимнастика. 
Чистоговорка [ш]. Белорусская народная 
песня-игра «Эй, кузнец Мартынка». 
Песня «Часы». 
 
Весенний хоровод. Чистоговорка на 
шипящие звуки. Русская народная 
закличка «Солнышко». Двигательное 
упражнение «Побежали». Общая пляска. 
Словенская народная песня «Белка пела 
и плясала». Двигательное упражнение 
«Сапожок». Логопедическая гимнастика. 
Ритмическая игра «Молотки». Песня 
«Варись, каша!». Стихотворение с 
движениями «Фиалка». Хороводная игра 
«На лесной полянке». Хоровод «Цветы». 

 
Хороводная игра «А мы по лесу гуляли». 
Логопедическое упражнение. 
Чистоговорка [ж]. Хоровод «Цветы». 
Стихотворение с движениями «Фиалка». 
Словенская народная песня «Белка пела 
и плясала». Логопедическая гимнастика. 
Песня «Варись, каша!». Хороводная игра 
«На лесной полянке». Подвижная игра 
«Филин и мыши». Хороводная игра «На 
лесной полянке». 
 
Пальчиковая игра «Десять мышат». 
Двигательные упражнения «Мышиная 
зарядка». Массаж рук «Умывалочка». 
Логопедическая гимнастика. Хороводная 
игра «На лесной полянке». Чистоговорка 
[ч — ш]. Хороводная игра «А мы по лесу 
гуляли». Подвижная игра «Филин И 
мыши». Стихотворение с движениями 
«Семейка». Песня «Варись, каша!». 
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звуков у дошкольников. – 2-е издание дополненное. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2007. – 

16с. 43  

11. Воронова А.Е. Логоритмика в речевых группах ДОУ для детей 5 – 7 лет. Методическое 

пособие – М.: ТЦ Сфера, 2006. – 144с. – (Логопед в ДОУ).  

12. Логоритмика в детском саду. Старшая и подготовительная группы. / М.Ю. Гоголева; 

худож. А.А. Селиванов – Ярославль: Академия развития, 2006. – 120 с.: ил. – (Детский сад. 

День за днем).  

13. Миронова Н.М. Развиваем фонематическое восприятие. Планы – конспекты занятий с 

детьми старшего дошкольного возраста с речевыми нарушениями. – М.: Издательство ГНОМ 

и Д, 2007. – 48с.  

14. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Формирование связной речи и развитие логического 

мышления у детей старшего дошкольного возраста с ОНР. Некоторые методы и приёмы: 

методическое пособие. – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2008. – 48с. – (Практическая 

логопедия).  

15. Чистоговорки и скороговорки для развития речи / Сост. О. Шапина. – М.: АСТ; СПб.: 

Сова, 2008. – 95, (1) с.: ил. – (Маленькие гении).  

16. Воронина Л.П., Червякова Н.А. Картотеки артикуляционной и дыхательной гимнастики, 

массажа и самомассажа. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2017. – 80с. – 

(Кабинет логопеда).  
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17. Исханова С.В. Игротерапия в логопедии: пальчиковые превращения: пособие для 

родителей и педагогов. – Ростов н/Д: Феникс, 2014. – 45, [1] с.: ил. – (Школа развития).  

18. Невская В.П. Речевые игры и упражнения. Пособие для учителей – логопедов, 

воспитателей и родителей. – М.: ТЦ Сфера, 2013. – 64 с. (Библиотека Логопеда)  

19. Гуськова А.А. Развитие речедвигательной координации детей. Пособие для учителей – 

логопедов, воспитателей и родителей. – М.: ТЦ Сфера, 2014. – 64 с. (Библиотека Логопеда) 

20. Гуськова А.А. Подвижные и речевые игры для детей 5 – 7 лет: развитие моторики, 

коррекция движений и речи / сост. А.А. Гуськова. – Волгоград: Учитель, 2012. – 188с 
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7. Материально-технические условия реализации дополнительной 

общеразвивающей программы 
    

Условия реализации обеспечивают: достижение планируемых результатов освоения 

Программы в полном объеме; соответствие применяемых форм, средств и методов обучения.   

 
Материально –технические условия реализации дополнительной общеобразовательной программы: 

Комната № 1 (по плану БТИ пом.26) 

1) Стулья детские регулируемые по высоте10 штук 

2) Стул взрослый 1 штука 

3) Стол детский регулируемый по высоте - 3 штуки 

4) Полка для пособий навесная 2 штука 

5) Игровой комплекс – 1 штука кухня 

6) Угловой комплект мебели для игрушек 1 шт 

7) Развивающие игрушки: 

 Пирамидки 5 штук 

 Пазлы картонные – 5 штук 

 Пазлы деревянные – 5 штук 

 Логические игрушки – 5 наборов 

 Животные пластмассовые   - в ассортименте 

 Обучающие деревянные игрушки – 2 комплекта 

 Набор боулинга – 2 набора 

 Книги художественные в ассортименте 

8) Инструменты для творчества (в достаточном количестве, с запасом) 

 Гуашь 

 Клей 

 Краски акварельные 

 Кисти 

 Цветная бумага разной фактуры 

 Пластилин 

 Цветной картон 

 Разноцветные нитки 

 Природный материал для творчества 

 Мел разноцветный 

Комната № 2 (по плану БТИ пом.20) 

1) Стулья детские регулируемые по высоте10 штук 

2) Стул взрослый 1 штука 

3) Стол детский регулируемый по высоте - 3 штуки 

4) Полка для пособий навесная 2 штука 

5) Игровой комплекс магазин– 1 штука  

6) Угловой комплект мебели для игрушек 1 шт 
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7) Развивающие игрушки: 

 Пирамидки 5 штук 

 Пазлы картонные – 5 штук 

 Пазлы деревянные – 5 штук 

 Логические игрушки – 5 наборов 

 Животные пластмассовые   - в ассортименте 

 Обучающие деревянные игрушки – 2 комплекта 

 Книги художественные в ассортименте 

8) Инструменты для творчества (в достаточном количестве, с запасом)  

 Гуашь 

 Клей 

 Краски акварельные 

 Кисти 

 Цветная бумага разной фактуры 

 Пластилин 

 Цветной картон 

 Разноцветные нитки 

 Природный материал для творчества 

 Мел разноцветный 

Комната № 3 (по плану БТИ пом.12) 

1) Стулья детские регулируемые по высоте10 штук 

2) Стул взрослый 1 штука 

3) Стол детский регулируемый по высоте - 3 штуки 

4) Полка для пособий навесная 2 штука 

5) Игровой комплекс магазин – 1 штука  

6) Угловой комплект мебели для игрушек 1 шт 

7) Развивающие игрушки: 

 Пирамидки 5 штук 

 Пазлы картонные – 5 штук 

 Пазлы деревянные – 5 штук 

 Логические игрушки – 5 наборов 

 Животные пластмассовые   - в ассортименте 

 Обучающие деревянные игрушки – 2 комплекта 

 Деревянная обучающая «железная» дорога 1 комплект 

 Игрушки для свободной деятельности в ассортименте 

 Музыкальный набор колокольчиков – 20 штук 

 Развивающий плакат 3 штуки 

 Книги художественные в ассортименте 

8) Инструменты для творчества (в достаточном количестве, с запасом)  

 Гуашь 

 Клей 
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 Краски акварельные 

 Кисти 

 Цветная бумага разной фактуры 

 Пластилин 

 Цветной картон 

 Разноцветные нитки 

 Природный материал для творчества 

 Мел разноцветный 

 

8.Кадровое обеспечение Программы 

Согласно Приказу Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 сентября 2021 г. N 

652н "Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых": 

Требования к квалификации. Высшее образование или среднее профессиональное 

образование в рамках укрупненных групп специальностей и направлений подготовки 

высшего образования и специальностей среднего профессионального образования 

"Образование и педагогические науки" 

или 

Высшее образование либо среднее профессиональное образование в рамках иных 

укрупненных групп специальностей и направлений подготовки высшего образования и 

специальностей среднего профессионального образования при условии его соответствия 

дополнительным общеразвивающим программам, дополнительным предпрофессиональным 

программам, реализуемым организацией, осуществляющей образовательную деятельность, и 

получение при необходимости после трудоустройства дополнительного профессионального 

образования педагогической направленности 

или 

Успешное прохождение обучающимися промежуточной аттестации не менее чем за два года 

обучения по образовательным программам высшего образования по специальностям и 

направлениям подготовки, соответствующим направленности дополнительных 

общеобразовательных программ. 

 

9.Критерии оценки итогового зачета 

Результаты работы по реализации программы отслеживаются в течение учебного года 

методом наблюдения. Оценка результатов предусматривает выявление индивидуальной 

динамики качества усвоения программы ребенком и не допускает сравнения его с другими 

детьми.  

Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие показатели: 

 степень помощи, которую оказывает педагог детям при выполнении заданий: чем помощь 

меньше, тем выше самостоятельность обучающегося и, поведение воспитанников на 

занятиях: живость, активность, заинтересованность обеспечивают положительные результаты 

занятий;  

 косвенным показателем эффективности данных занятий может быть повышение 

активности, работоспособности, внимательности, улучшение мыслительной деятельности. 

Формы подведения итогов реализации программы. Для проверки результативности обучения 

применяются такая форма как – музыкальное развлечение.   
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10. Оценочный материал 

Диагностика проводится в начале учебного года учителем-логопедом и музыкальным 

руководителем с целью исследования состояния слухового внимания детей, восприятия и 

воспроизведения ритма, умения ориентироваться в пространстве, общей и ручной моторики, 

речевой моторики. Результаты диагностики учитываются при составлении планов 

логоритмических занятий, индивидуальной работы с детьми. Повторное исследование 

проходит в конце учебного года, чтобы проследить динамику изменений состояния неречевых 

психических функций детей в процессе логоритмических занятий. 

Примеры упражнений для диагностики. 

Упражнения по А.Н. Стрельниковой 
Упражнение Малый маятник 

Стоя, руки опущены, кивать головой вперед-назад, вдох-вдох. Движения и вдохи идут 

одновременно, вдохи шумные и короткие. Выдох произвольный. 

Тик-так, тик-так, 

Я умею делать так: 

Вперед – тик, 

Назад – так. 

Тик-так, тик-так. 

Упражнение Обними плечи 

Поднять руки на уровень плеч. Согнуть их в локтях. Повернуть ладони к себе и поставить их 

перед грудью, чуть ниже шеи. Бросать руки навстречу: они параллельно друг другу. 

Спокойный темп шагов. Одновременно с каждым броском, когда руки теснее всего сошлись, 

повторить короткие шумные вдохи. 

Руки не уводить далеко от тела, локти не разгибать. Выдох произвольный. 

Обнимите плечики, 

На лугу кузнечики. 

Упражнение  Постучи молотком 

Стоя, выполнять наклоны. Руки вытянуты вперед, пальцы сомкнуты в замке. Наклон – вдох. 

Выдох произвольный. 

А ну-ка веселее 

Ударим молотком, 

Покрепче, поровнее 

Мы гвоздики забьем: 

Тук-тук, тук-тук. 

Артикуляционные упражнения 

для развития физиологического дыхания и формирования воздушной струи 

"Загнать мяч в ворота" 

выработка длительной, направленной воздушной струи 

Вытянуть губы вперед трубочкой и длительно дуть на ватный шарик, стараясь, чтобы он 

пролетел между двумя кубиками. 

"Узнай, что это" 

развитие обоняния и глубокого вдоха 



24 

 

На тарелочках лежат кусочек лимона или апельсина, чеснока или лука, сухие травы с 

характерным запахом и флакончик духов. Сначала изучаются и запоминаются запахи, а затем 

по ним отгадываются предметы с закрытыми глазами. 

"Чья фигурка дальше улетит?" 

развитие длительного плавного выдоха и активизация мышц губ 

На столах лежат вырезанные из тонкой бумаги (или салфеток) фигурки птиц, бабочек, цветов, 

рыбок, снеговиков. Каждый ребенок садится напротив своей фигурки. Продвигать фигурку 

следует лишь на одном выдохе, дуть несколько раз подряд нельзя. По сигналам "полетели", 

"поплыли", "побежали" для разных фигурок обозначается движение. Одни дети дуют на 

фигурки, а остальные следят. 

"Кораблик" 

чередование сильного и длительного плавного выдоха 

Потребуются таз с водой и бумажные кораблики. Чтобы кораблик двигался плавно, нужно на 

него дуть не торопясь, сложив губы, как для звука [ф]. Для имитации порывистого ветра губы 

складываются, как для звука [п]: "п-п-п". Можно дуть, вытянув губы трубочкой, но не надувая 

щек. 

"Горох против орехов" 

чередование длительного плавного и сильного выдоха 

Проводится матч на "хоккейном поле" (коробка от конфет), "клюшки" – трубочки для 

коктейля. Выигрывает тот, кто быстрее задует своих "игроков" в ворота противника. "Игроки" 

(2–3 горошины и 2–3 ореха) предварительно разбросаны по всему полю. 

"Новогодние трубочки-шутки" 

развитие длительного плавного и сильного выдоха 

Под воздействием выдыхаемого воздуха раскручивается бумажный язычок. 

  

 


